
  避難場所：グラウンド   

講義中に地震が発生した場合は、以下の手順に従って落ち着いて行動してください。 

☆緊急地震速報があったら（安全の確保） 

☆揺れを感じたら（安全の確保） 

教員の行動 学生への指示 

頭と身体の保護 

・教卓の下に入り、教卓の脚を押さえる 

・入れない場合は、教卓の高さより低くなるように

しゃがみ、頭を保護する 

・教卓がない場合は、身体を伏せて、かばん等 

で頭を保護する 

頭と身体の保護 

・机の下に入り、机の脚を押さえる 

・入れない場合は、机の高さより低くなるように

しゃがみ、頭を保護する 

・机がない場合は、身体を伏せて、かばん等で 

頭を保護する 

ガラス飛散からの防御 

・窓から離れる 

・余裕があれば近くのカーテン・ブラインドを 

閉める 

ガラス飛散からの防御 

・窓から離れる 

・余裕があれば近くのカーテン・ブラインドを 

閉める 

出入口の開放 

・最寄の扉を開放 

（指示があるまで避難はしないこと） 

 

 

☆揺れがおさまったら（安全の確認と避難） 

教員の行動 学生への指示 

学生の安全を確認 

・負傷者が発生した場合は、保健センターに 

連絡 

  

避難 

・避難の指示（放送または係員より）があれば、 

あわてずに学生を誘導して避難 

 

避難時の注意点 

・エレベーターは使用しない 

・走らない 

教員の指示に従い避難 

   

 

☆避難後（避難場所で待機） 

教員の行動 学生への指示 

避難場所で待機 

・係員に引き渡すまで学生を集めておく 

指示があるまで避難場所で待機 

・勝手に帰宅したり、建物内に戻らない 
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地震時の避難について 



 The evacuation area：Sports Field  

When an earthquake occurs during class, please stay calm and follow the instructions below. 

☆When there is urgent earth quake notification (Secure safety) 

☆When you feel a tremor (Secure safety) 

Instructors Students 

Protect your head and body from falling objects. 

・Get under the teacher’s desk and hold your legs. 

・ If you cannot do so, lie down lower than the 

teacher’s desk to protect your head. 

・If there are no desks, protect your head with a bag 

or a book. 

Protect your head and body from falling objects. 

・Get under your desk and hold your legs. 

・If you cannot do so, lie down lower than your 

desk to protect your head. 

・If there are no desks, protect your head with a 

bag or a book. 

Protect yourself from broken glass. 

・Stay away from the windows. 

・If possible, shut the curtains or window shades 

nearby. 

Protect yourself from broken glass. 

・Stay away from the windows. 

・If possible, shut the curtains or window shades 

nearby. 

Open doors nearby for evacuation. 

・Stay calm and DO NOT evacuate until instructions 

are announced. 

 

 

☆After tremor stops（Confirm safety and evacuate） 

Instructors Students 

Check the safety of your students. 

・If there are injured students, contact staff at the 

health care center. 

 

   

Evacuate after the announcement is given. 

・Leave the lecture room calmly with your students. 

 

Notes 

・DO NOT use the elevators 

・DO NOT panic and rush 

 

Follow your instructor’s directions. 

   

 

 

☆After The Evacuation（Stay calm at the safe evacuation area.） 

Instructors Students 

Stay calm at the evacuation area. 

・Stay with your students until staff take over. 

Stay calm at the evacuation area. 

・DO NOT go home and stay away from the 

buildings. 
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